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(SFT5)

KOMPAKT-WEITERBILDUNG
ZUR QUALIFIZIERUNG
FUR DIE ARBEIT MIT FAMILIEN

NOVEMBER 2022 — APRIL 2023

Familientherapie

Aufbau und Inhalt, Termine
Kursleitung, Referent*innen
Organisatorisches, Kurszeiten
Kursgebihr, Anmeldung, Sonderrabatt
Hinweise zur Covid-19 Pandemie
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Anerkennungen, Abschluss 10

zur Kompakt-Weiterbildung Systemische Familientherapie

Montag, den 11. Juli 2022 um 19.00 Uhr
in den Radumen des istob-Zentrums
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Die Aufrechterhaltung und Wiederherstellung der Funktionsfahigkeit von Familien
ist ein wichtiges gesellschaftliches Anliegen. Die Familie ist fir jeden Menschen
von Geburt an zentral und begleitet ihn ein Leben lang. Diesem intimen
Beziehungssystem kommen vielfaltige Funktionen zu: Biologische Reproduktion,
Existenzsicherung, Regeneration, Sozialisation, Erziehung und die Erméglichung
sozialer Bindung einerseits, Autonomie andererseits.

Das Leben in der Familie ist durch vielfaltige Einflisse und Veranderungen
gekennzeichnet: Immer mehr Trennungen und Vvielfdltige Formen des
Zusammenlebens (alleinerziehende Eltern und Kinder, Stief-, Patchwork- und
Regenbogenfamilien) l6sen traditionelle Formen des familidren Zusammenlebens
ab, die Rollenbilder der Geschlechter verandern sich, eine Vielfalt an Vorstellungen
Uber Erziehung nimmt Einfluss auf die Gestaltung der Beziehungen zwischen Eltern
und Kindern, die Zahl der EheschlieBungen sinkt, die Kinderzahl pro Familie nimmt
ab.

Familien sind in den umfassenderen gesellschaftlichen und heute auch deutlich
spurbaren globalen Kontext eingebettet. Steigende Leistungsanspriiche in
beruflichen Kontexten, zunehmende Beschleunigung von Arbeits- und Kommuni-
kationsprozessen, vielfaltige private und berufliche Lebens- und Entwicklungs-
madglichkeiten von Individuen, erhdéhte Forderung an Mobilitat, Uberraschende
Veranderungen in der Arbeitswelt und der Wandel kultureller Werte fordern
Familien heraus, sich immer wieder neu anzupassen, zu verandern und eigene
Sichtweisen und Wertvorstellungen zu behaupten. Durch diese kontextbedingten
Einflisse, durch die Entwicklung der Kinder, aber auch durch die individuellen
Lebensverldufe der Eltern ist das Gesamtsystem Familie standig einem
wechselseitigen Veranderungs- und Anpassungsprozess ausgesetzt. Fir die
Familien bedeutet dies, die sich verandernden individuellen Bedirfnisse der
einzelnen Familienmitglieder mit den sich verandernden Lebensumstanden der
Familie standig neu abzustimmen und auszuhandeln. Dies ist mit Heraus-
forderungen und oft auch mit generationsiibergreifenden Konflikten verbunden.

Die Arbeit mit Familien erfordert den Umgang mit der hohen Komplexitat des
familiaren Systems in seinen relevanten Umwelten und seinen vielfaltigen Themen.
Familientherapie unterstitzt die Bemihungen der Familien, ihre Interaktionen und
Beziehungen intern gegenseitig erfullend, zumindest konfliktfrei, zu gestalten, in
guter Passung zu den gesellschaftlichen Anforderungen.

Diese = Kompaktweiterbildung in Systemischer Familientherapie madchte
Interessent*innen eine Erganzung zu schon bestehenden Kenntnissen und Vor-
gehensweisen ermoglichen. Sie dient der vertiefenden Professionalisierung und
Kompetenzerweiterung von Berater*innen und Therapeut*innen speziell flr die
Arbeit mit Familien zu folgenden aktuellen familidaren Themenschwerpunkten:

e Familien und Konflikte
e Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in Familien
e Gewaltfreier Widerstand in der Erziehung

e Trennung und Scheidung in Familien
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Die einzelnen Seminare werden von erfahrenen Lehrtrainer*innen des istob-
Zentrums geleitet. Immer werden die spezifischen Problemfelder und ihre
kontextuellen Bezlige von den Referent*innen vorgestellt, reflektiert, analysiert
und entsprechende systemische und lésungsorientierte Vorgehensweisen ver-
mittelt, demonstriert und eingeubt.

Die Teilnahme an dieser Kompakt-Weiterbildung erfordert keine speziellen Vor-
kenntnisse im systemischen Arbeiten. Wichtige Grundlagen des systemischen
Arbeitens werden im EinfiUhrungsseminar vorgestellt und eingeibt. Die
Anwendung der erlernten Konzepte und Vorgehensweisen wird im Verlauf der
Kompakt-Weiterbildung in Fallsupervisionen professionell begleitet.

Angesprochen sind Mitarbeiter*innen in unterschiedlichen psychosozialen Arbeits-
feldern: Beratungsstellen, arztlichen und psychotherapeutischen Praxen,
ambulante und teilstationdare Angebote der Kinder- und Jugendhilfe, klinischen und
anderen Arbeitskontexten.
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Seminar I: Markus Zechmeister
Einfiihrung in die Weiterbildung - Erste Prozessschritte in
der systemischen Arbeit mit Familien

» Mo. & Di., den 14. - 15. November 2022

Neben dem gegenseitigen Kennenlernen der Teilnehmer*innen,
der Klarung der Erwartungen an die Weiterbildung und der
Bildung einer effektiven Lerngruppe geht es in dieser Einflihrung
in die Weiterbildung in Systemischer Familientherapie um das
Kennenlernen und Einuben erster Prozessschritte der
systemischen Gesprachsfihrung mit Familien, insbesondere um
die Kontextklarung und die differenzierende Auftragsklarung bei
unterschiedlichen Auftragen auf der Basis einer allparteilichen,
I6sungs- und ressourcenorientierten systemischen Grundhaltung.
Darldber hinaus wird in die Grundlagen systemischen Denkens
eingefthrt.

Seminar II: Bernd Neuhoff
Losungsfokussiertes Arbeiten mit Kindern, Jugendlichen
und deren Familien

» Mo. & Di., den 12. - 13. Dezember 2022

Der Ansatz der systemisch-l6sungsorientierten Beratung (nach
Steve De Shazer und Insoo Kim Berg) bietet leicht zu erlernende,
sehr effektive Methoden der Gesprachsflihrung, die starker auf
das (Er-)Finden von Loésungen fokussiert sind als auf das Lésen
von Problemen. Dadurch entsteht Leichtigkeit in der Beratung,
kreative Prozesse werden gefdrdert und die Selbstverantwortung
der Klient*innen wird gestarkt.

Anhand eines Leitfadens fur Gesprache mit Familien werden die
Inhalte praxisnah vorgestellt und eingelibt.

Themen:

- EinfUhrung in die Logik der Lésungsorientierung

- Auseinandersetzung mit den grundlegenden Haltungen des
systemisch-lésungsorientierten Ansatzes (Wertschatzung,
Ressourcenorientierung, Allparteilichkeit, Haltung des , Nicht-
Wissens", konstruktivistische Sichtweise ...)

- Auftragsklarung im Mehrpersonenkontext

- Fragen nach gelungenen Ausnahmen

- Fragen nach hypothetischen Lésungen (z. B. Wunderfrage)
- Skalierungsfragen

- Reframing & Positive Handlungsmotivation

- Abschluss von Gesprachen.
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Seminar III: Markus Zechmeister
Externalisieren und analoges, kreatives Arbeiten
» Mo. & Di., 30. - 31. Januar 2023

In dem Seminar werden weitergehende kreative Arbeitsformen in
der Arbeit mit Familien vorgestellt.

Das Externalisieren von Problemen ist eine effektive Methode um
Familien, Kindern und Jugendlichen bei der Ldsung von
Problemen zu unterstiitzen. Dabei werden die Person und das
Problem separat in Beziehung gesetzt, d. h. das Problem wird
~externalisieren®. Dies ermdglicht Eltern, Kindern und
Jugendlichen, sich jenseits des Problems zu beschreiben. Dadurch
wird es ihnen wieder leichter mdéglich, einen Zugang zu ihren
Ressourcen, Fahigkeiten, aber auch zu ihren Wdinschen,
Bedirfnissen und Traumen zu finden.

Beim analogen, kreativen Arbeiten wird der Raum, die Zeit und
die Bewegung genutzt um bei Familien Veranderungsprozesse
anzustoBen, jenseits der Sprache. Es werden unterschiedliche
Arbeitsformen (u. a. Timeline, Arbeit mit dem Familienbrett und
Bodenankern) vorgestellt.

Supervision I: Markus Zechmeister
» Mo., den 13. Februar 2023
>

Seminar IV: Cordula Meyer-Erben
Familien bei Konflikten und Trennung /Scheidung

» Mo. & Di., den 6. - 7. Mérz 2023

Zunachst betrachten wir Familienphasen sowie Phasen von
Trennung und Scheidung und deren madglichen
Konfliktdynamiken, als auch deren Auswirkungen auf die
unterschiedlichen Subsysteme Paar-, Eltern- und Kinderebene.
Dabei nehmen wir auch die besonderen Bedirfnisse der Kinder
und der Eltern in den Blick.

Wir reflektieren die Rolle der professionellen Berater*in /
Therapeut*in in der Konfliktdynamik in Familien und Uben die
Prozessgestaltung von konflikthaften Gesprachen.

Ausgewadhlte systemische Methoden zur Konfliktlésung in
Familien werden in Demos vorgestellt und in Kleingruppen gelibt,
z. B. Arbeiten mit Aufstellung, dem Systembrett, Visualisierung,
Externalisierung von Konflikten und Symptomen,
Ressourcenarbeit.
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Supervision II: Cordula Mayer-Erben
» Mo., den 27. Méarz 2023

Seminar V: Markus Zechmeister
Starke statt Macht - Elterncoaching und gewaltfreier
Widerstand in der Erziehung

» Mo. & Di., den 24. - 25. April 2023

Das Konzept des gewaltfreien Widerstands in der Erziehung
wurde urspringlich von Prof. Haim Omer entwickelt, um Eltern in
sehr schwierigen und oft ausweglos erscheinenden (Erziehungs-
)Situationen mit ihren Kindern und Jugendlichen zu starken. Es
geht darum, dass Eltern aus einer Ohnmacht und Hilflosigkeit
gegenuber ihren Kindern wieder in ihre elterliche Verantwortung
zurickfinden und letztendlich ins Handeln kommen. Dabei
Ubertrug Haim Omer wichtige Aspekte des politischen
Widerstands von Mahatma Gandhi und Martin Luther King auf
Familien und es entstand ein innovatives und effektives Konzept.
Dieser Ansatz wurde in den letzten Jahren erfolgreich angewandt
und auf andere Bereiche (Schule, Gemeinwesen, hausliche
Gewalt) Ubertragen.

Es entwickelte sich auch ein neues Verstandnis von Autoritat
heraus, das sowohl die Autonomie des Kindes achtet, als auch der
Verantwortung und Handlungsfahigkeit von Eltern gerecht wird.
Zentral sind dabei die Beziehung und Bindung zwischen Eltern
und Kindern. Bei der neuen Autoritét geht es darum, aus
Machtkdmpfen zwischen Eltern/Padagogen und Kindern /
Jugendlichen auszusteigen und zu einer Haltung der Starke und
Prasenz zu kommen.

In diesem Seminar wird das Konzept Starke statt Macht in der
Erziehung und im Elterncoaching detailliert vorgestellt und mit
Ubungen erfahrbar gemacht, wie Padagogen und Eltern in
~verfahrenen® Erziehungssituationen unterstitzt und wieder ins
Handeln gebracht werden kénnen. Der Ansatz wird auf die
unterschiedlichen Bereiche der TeilnehmerInnen Ubertragen.
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Markus Zechmeister

Diplom-Sozialpadagoge (FH); Systemischer
Therapeut und Berater (SG); Systemischer
Supervisor (SG/DGSv). Dozent filir systemische
Beratung (SG).

Vorstand und Lehrtrainer des istob-Zentrums.
Langjdhrige Tatigkeit in der Kinder- und
Jugendhilfe. Beratung von Teams,
Einzelpersonen, Jugendlichen und Familien.
Hypno-systemisches und narratives Arbeiten;
Elterncoaching. Freiberufliche Tatigkeit als
Therapeut, Berater und Supervisor.

zechmeister@istob-zentrum.de
www.loesungswelten.de

Cordula Meyer-Erben

Diplom-Sozialpadagogin (FH); Systemische
Therapeutin (DGSF), Systemische Supervisorin
(SG, DGSv), Dozentin fir systemische Beratung
(SG), lehrende Supervisorin (SG).

Vorstand und Lehrtrainerin des istob-Zentrums.
Langjahrige Tatigkeit in der Kinder- und
Jugendhilfe.  Freiberufliche  Tatigkeit als
Beraterin, Therapeutin, Supervisorin und
Referentin.

www.bewegendelLdsungen.de

Bernd Neuhoff

Diplom-Sozialpadagoge (FH); Systemischer
Therapeut, Berater und Supervisor (SG).
Dozent filir systemische Beratung (SG),
lehrender Supervisor (SG).

Lehrtrainer des istob-Zentrums. Langjahrige
Erfahrung in der Kinder- und Jugendhilfe,
Schwerpunkte: Embodiment,
I6sungsorientiertes und hypno-systemisches
Arbeiten; Freiberufliche Tatigkeit als
Supervisor, Berater und Trainer.

www.bernd-neuhoff.de; www.systemische-
praxiskompetenz.de
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Verantwortlich fir Organisation und Durchfihrung der Kompakt-Weiterbildung
Systemische Familientherapie ist der Kursleiter Markus Zechmeister.

istob-Zentrum, BrahmsstraBe 32, 81677 Miinchen

Montag, den 11. Juli 2022 um 19.00 Uhr
in den Raumen des istob-Zentrums

Seminar 1: Mo. & Di., 14.-15.11.2022
Seminar 2: Mo. & Di., 12.-13.12.2022
Seminar 3: Mo. & Di., 30.-31.01.2023
Seminar 4: Mo. & Di., 6.-7.03.2023

Seminar 5: Mo. & Di., 24.-25.04.2023

Supervision I: Mo., 13.02.2023
Supervision II: Mo., 27.03.2023

Seminare
Montag von 10:00 - 18:00 Uhr
Dienstag von 9:30 - 17:30 Uhr
Freitag von 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag von 9:30 - 17:30 Uhr
Supervisionen
Montag von 10:00 - 18:00 Uhr
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fir alle Seminare (10 Tage a 8 Stunden a 45 Minuten)
sowie der Supervisionen (2 Tage a 8 Stunden a 45 Minuten):

€ 1.610,- bei Anmeldung bis 5. September 2022
€ 1.710,- bei Anmeldung ab 6. September 2022

Fir die Anmeldung zur Kompakt-Weiterbildung Systemische Sexualtherapie fille
Sie bitte das Online-Formular auf unserer Web-Seite aus. Wir werden Ihnen
umgehend eine Bestatigung liber den Eingang Ihrer Anmeldung zukommen lassen.

Spatestens 10 Geschaftstage nach Eingang ihrer vollstdndigen Anmeldung
erhalten Sie eine Mitteilung, ob Sie an der Weiterbildung teilnehmen kénnen, sowie
Besondere Teilnahmebedingungen flir Weiterbildungen, die Sie uns bitte
spatestens 4 Wochen vor Beginn der Weiterbildung unterzeichnet zuriicksenden.

Die Gebuhren flir die Weiterbildung sind mit Zugang der Rechnung (ca. drei
Wochen vor Beginn der Weiterbildung) zur Zahlung fallig. Sie haben die
Mdglichkeit, die Geblhren entweder auf einmal oder in zwei Raten zu bezahlen.

Erganzend gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen, die auf http://istob-
zentrum.de/agb  flir  Sie abrufbar  sind, sowie die Besonderen
Teilnahmebedingungen flir Weiterbildungen.

Teilnehmer*innen der Weiterbildung erhalten 10% Rabatt auf die jeweiligen
Kosten bei der Anmeldung zu weiteren Workshops, Foren oder Fachtagen des
istob-Zentrums. Dieser Rabatt gilt ab Anmeldung zur Weiterbildung bis Ende 2023.

Sie bekommen einen Rabatt in Héhe von 5 %, wenn Sie im Zeitraum von 3 Jahren
nach Beendigung der Kompakt-Weiterbildung die Weiterbildung ,Systemische
Beratung" oder eine andere Kompaktweiterbildung bei uns buchen.

Wir werden daflir sorgen, dass alle beschriebenen Seminare so stattfinden, wie
terminlich angegeben. Gegebenenfalls ist eine Umstellung auf Online-Seminare
notwendig.

Wir haben die GruppengrdBe auf 18 Teilnehmer*innen reduziert, um auch mit 1,5
m Abstand unseren Seminarraum nutzen zu kdnnen.

Wir aktualisieren bestandig unser Hygiene- und Sicherheitskonzept und verdéffent-
lichen dies auf unserer Web-Seite.
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Die Weiterbildung Systemische Familientherapie wird als Fortbildung anerkannt
far:

Arzte durch die Bayerische Landesarztekammer

Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenthera-
peuten durch die Bayerische Psychotherapeutenkammer

Die Teilnehmer*innen erhalten bei erfolgreichen Abschluss gemaB den Besonderen
Teilnahmebedingungen flir Weiterbildungen ein Zertifikat des istob-Zentrums Utber
die Weiterbildung mit einem detaillierten Leistungsnachweis, der Beschreibung der

Themenschwerpunkte und der Nennung der Referent*innen.
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