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WAS UNS ALS INSTITUT AUSMACHT

Das istob-Zentrum orientiert sich konsequent an diesen Denkmodellen:

Systemisch

Alles, was geschieht, findet in Wechselwirkung statt. Der Fokus von Beratung liegt somit
nicht auf den Elementen an sich, sondern auf der Beziehung zwischen den Elementen. Dies
fuhrt zu komplett neuen Fragen und Ideen.

Konstruktivistisch

Jeder Mensch und jedes soziale System beobachtet die , Wirklichkeit" nach eigenen, fir sich
selbst relevanten Kriterien. Somit gibt es keine objektive Wahrheit. Das Bewerten von Ver-
haltensweisen rickt in den Hintergrund. Berater*innen kennen die ,wirkliche Wirklichkeit"
nicht besser als die Klient*innen.

Losungsorientiert

Losungsorientierung fokussiert darauf, was (bereits) funktioniert, was eine winschenswerte
Zukunft ist und was hierfir im eigenen Einflussbereich liegt. Das unterstitzt Menschen und
soziale Systeme, sich in eine gunstige Richtung zu entwickeln.

Wir vermitteln und leben systemische Kompetenz

Uns zeichnet eine Gber dreifdigjahrige Erfahrung als systemisches Lehrinstitut aus.
Die systemischen Haltungen, die wir lehren, leben wir mit unseren Teilnehmenden.

Feldkompetenz und Vielfalt unserer Referent*innen: Wir kennen die Herausforderungen
der Praxis und inspirieren durch unsere Unterschiedlichkeit die Teilnehmenden, einen eige-
nen Stil zu finden.

Wir vermitteln theoretische Grundlagen so, dass sie verstandlich und fir die jeweiligen Ar-
beitsfelder unserer Teilnehmer*innen gewinnbringend sind.

Abwechslungsreiche Didaktik und Prozessorientierung: Jede Gruppe ist individuell, jedes
Seminar ist anders. Wir nutzen die Ressourcen unserer Teilnehmenden und beziehen ihre
Erfahrungen in den Seminarprozess ein.

Unsere Teilnehmenden sind die Experten fir ihre Lernprozesse: Wir schaffen einen Rah-
men, in dem die Teilnehmenden ihre Ressourcen entdecken und nutzen, sowie das Einbrin-
gen ihrer personlichen Themen selbst steuern kdnnen.

Uns sind ginstige Rahmenbedingungen (klare Struktur, ansprechende Raume, ange-
nehm/ offene/ wertschatzende Atmosphare) fir gelungene Lernprozesse wichtig.

Systemisch arbeiten soll Spafd machen.
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UNSERE KOMPAKT-WEITERBILDUNG
SYSTEMISCHE FAMILIENTHERAPIE

WARUM SYSTEMISCHE FAMILIENTHERAPIE?

Familien sind lebendige, komplexe Systeme, in denen sich Beziehungen, Rollen und Lebensentwirfe
bestandig wandeln. Ob Patchwork-, Regenbogen- oder Alleinerziehenden-Familie — die Heraus-
forderungen sind vielfaltig: Trennung, Rollenwechsel, Erziehungsstile oder berufliche Mobilitat
fordern Angehorige immer wieder neu heraus. Systemische Familientherapie starkt Familien in ihren
Ressourcen, hilft bei der Bewaltigung generationsibergreifender Konflikte und fordert nachhaltige
Veranderungsprozesse.

ZIEL UND NUTZEN DER KOMPAKT-WEITERBILDUNG
Diese Kompaktweiterbildung bietet lhnen

e eine fundierte Vermittlung systemischer Methoden

e praxisnahe Werkzeuge zur Beratung und Therapie

o Fallsupervision zur Reflexion eigener Interventionen

e unmittelbare Anwendbarkeit aktueller Losungsansatze

Sie erweitern Ihre Kompetenzen, um Familien in unterschiedlichsten Konstellationen und Krisen pro-
fessionell zu begleiten und deren Funktionsfahigkeit dauerhaft zu starken.

THEMATISCHE SCHWERPUNKTE
1. Familienkonflikte verstehen und |6sen
2. Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Familiensystem
3. Trennung und Scheidung: Systemische Interventionen

4. Gewaltfreier Widerstand in der Erziehung

DIDAKTISCHES VORGEHEN
Unsere erfahrenen Lehrtrainer*innen des istob-Zentrums fGhren Sie durch:
e Input mit fundiertem Hintergrundwissen
¢ Fallbeispiele aus der Praxis
¢ Demonstrationen systemischer Techniken
o Ubungssequenzen und Fall-Supervisionen

So verankern Sie eine l6sungsorientierte Haltung und erwerben direkt umsetzbare Interventions-
techniken.

VORAUSSETZUNGEN

Vorkenntnisse in systemischer Arbeit sind nicht erforderlich. Das EinfGhrungsseminar vermittelt die
grundlegenden Prinzipien und Methoden der Systemischen Familientherapie. Anschlie3end beglei-
ten wir Sie in den Modulen intensiv bei der Anwendung lhrer neuen Fahigkeiten.
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ZIELGRUPPE

Mitarbeiter*innen in unterschiedlichen psychosozialen Arbeitsfeldern: Beratungsstellen, drztlichen
und psychotherapeutischen Praxen, ambulante und teilstationdre Angebote der Kinder- und Ju-
gendhilfe, klinischen und anderen Arbeitskontexten, die

e ihr methodisches Repertoire erweitern wollen

e Familien in herausfordernden Lebensphasen professionell unterstitzen mochten

IHR MEHRWERT
Am Ende dieser Weiterbildung sind Sie in der Lage,
e mitunterschiedlichen Familienstrukturen professionell zu arbeiten
e miteiner |0sungs- und ressourcenorientierte Haltung Familien zu begleiten

e mit Sensibilitdt und systemischem Blick nachhaltige Veranderungen anzustof3en

Melden Sie sich jetzt an und gestalten Sie gemeinsam mit uns die Zukunft familidrer Systeme —
kompetent, neugierig und I6sungsorientiert!
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AUFBAU & INHALTE

Das Ziel der Kompakt-Weiterbildung Systemische Familientherapie ist es, dass die Teilnehmenden
systemische Methoden und Haltungen kennenlernen, Gben und gezielt in ihre Arbeit mit Familien-
einsetzen konnen.

Die Seminare dienen der Vermittlung von theoretischen Inputs, Demonstrationen von Interventio-
nen und Ubungen.

Wahrend der beiden Supervisionstage erhalten die Teilnehmenden die Gelegenheit, eigene Fall-
beispiele einzubringen und ihre Handlungskompetenz auf den Fall bezogen zu erweitern.

SEMINAR 1: EINFUHRUNG IN DIE WEITERBILDUNG -

ERSTE PROZESSSCHRITTE IN DER SYSTEMISCHEN ARBEIT MIT FAMILIEN
REFERENT: MARKUS ZECHMEISTER
TERMIN: MO./DI., DEN 05./06. OKTOBER 2026

Die Auftaktveranstaltung dieser Kompaktweiterbildung legt den Grundstein fir eine lebendige und
effektive Lerngruppe. Neben dem gegenseitigen Kennenlernen der Teilnehmer*innen stehen die
Klarung der Erwartungen sowie die Entwicklung eines offenen und vertrauensvollen Lernklimas im
Mittelpunkt.

Inhaltlich bietet die Einfihrung praxisnahe erste Schritte der systemischen Gesprachsfihrung mit
Familien: Der Fokus liegt auf der sorgfaltigen Kontextklarung sowie einer differenzierten und allpar-
teilichen Auftragsklarung — auch bei komplexen, unterschiedlich gelagerten Anliegen. Erprobt und
reflektiert werden diese Prozesse vor dem Hintergrund einer 16sungs- und ressourcenorientierten
systemischen Grundhaltung.

Abgerundet wird das EinfGhrungsseminar durch eine EinfUhrung in die zentralen Prinzipien und
Grundlagen des systemischen Denkens.

SEMINAR 2: LOSUNGSFOKUSSIERTES ARBEITEN MIT KINDERN, JUGENDLICHEN UND
DEREN FAMILIEN

REFERENT: BERND NEUHOFF

TERMIN: MO./DI., DEN 09./10. DEZEMBER 2026

Der Ansatz der systemisch-l6sungsorientierten Beratung (nach Steve De Shazer und Insoo Kim Berg)
bietet leicht zu erlernende, sehr effektive Methoden der Gesprachsfihrung, die starker auf das (Er-)
Finden von Losungen fokussiert sind als auf das Losen von Problemen. Dadurch entsteht Leichtigkeit
in der Beratung, kreative Prozesse werden gefordert und die Selbstverantwortung der Klient*innen
wird gestarkt.

Anhand eines Leitfadens fir Gesprache mit Familien werden die Inhalte praxisnah vorgestellt und
eingeubt.
Themen:

e Auseinandersetzung mit den grundlegenden Haltungen des systemisch-l6sungsorien-

tierten Ansatzes (Wertschatzung, Ressourcenorientierung, Allparteilichkeit, Haltung
des ,Nicht-Wissens", konstruktivistische Sichtweise ...)
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e Auftragskldrung im Mehrpersonenkontext

e Fragen nach gelungenen Ausnahmen

e Fragen nach hypothetischen Lésungen (z. B. Wunderfrage)
e Skalierungsfragen

e Reframing & Positive Handlungsmotivation

e Abschluss von Gesprachen

SEMINAR 3: KREATIVES ARBEITEN MIT KINDERN, JUGENDLICHEN UND ELTERN
REFERENTIN: STEFFI KASTL
TERMIN: MO./DlI., DEN 25./26. JANUAR 2027

Das dritte Modul unserer Kompakt-Weiterbildung steht ganz im Zeichen von Kreativitat und neuen
Impulsen fir die Arbeit mit Familien. Insbesondere das systemische Arbeiten bietet eine Fille
kreativer Techniken, die Veranderungen mit (fast) allen Sinnen erlebbar machen. Dabei werden
Figuren, Geschichten und paradoxe Interventionen eingesetzt, um den Zugang zu schwierigen
Themen zu erleichtern und neue Perspektiven zu eroffnen.

Aufbauend auf dem zweiten Seminar werden Sie dariber hinaus weitere systemische Gesprachs-
techniken kennenlernen, die festgefahrene Situationen wieder in Bewegung bringen kénnen.

Ziel dieses Moduls ist es, Ihnen zusatzliche Werkzeuge an die Hand zu geben. Mit diesen kénnen Sie
auch in komplexen oder belastenden Familiensituationen einen ressourcenorientierten,
unbeschwerten und oft Uberraschenden — und dabei stets wertschatzenden — Zugang zu den
Familien finden.

SEMINAR 4: FAMILIEN BEI KONFLIKTEN UND TRENNUNG / SCHEIDUNG
REFERENTIN: CORDULA MEYER-ERBEN
TERMIN: MO./DI., DEN 22./23. FEBRUAR 2027

Zunachst betrachten wir Familienphasen sowie Phasen von Trennung und Scheidung und deren
mogliche Konfliktdynamiken sowie deren Auswirkungen auf die unterschiedlichen Subsysteme:
Paar-, Eltern- und Kinderebene. Dabei nehmen wir auch die besonderen Bedirfnisse der Kinder und
der Eltern in den Blick.

Wir reflektieren die Rolle der professionellen Beraterinnen/Therapeutinnen in der Konfliktdynamik
in Familien und Uben die Prozessgestaltung von konflikthaften Gesprachen.

Ausgewdhlte systemische Methoden zur Konfliktldsung in Familien werden in Demos vorgestellt
und in Kleingruppen geibt, z. B. Arbeiten mit Aufstellungen, dem Systembrett, Visualisierung,
Externalisierung von Konflikten und Symptomen sowie Ressourcenarbeit.
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SEMINAR 5: STARKE STATT MACHT -

ELTERNCOACHING UND GEWALTFREIER WIDERSTAND IN DER ERZIEHUNG
REFERENT: MARKUS ZECHMEISTER
TERMIN: MO./DI., DEN 26./27. APRIL 2027

Das Konzept des gewaltfreien Widerstands in der Erziehung wurde urspringlich von Prof. Haim
Omer entwickelt, um Eltern in sehr schwierigen und scheinbar ausweglosen (Erziehungs-)Situatio-
nen mit ihren Kindern und Jugendlichen zu starken. Ziel ist es, Eltern aus Ohnmachts- und Hilflosig-
keitsgefUhlen herauszufihren und sie wieder in ihre elterliche Verantwortung und Handlungsfahig-
keit zu bringen.

Haim Omer Ubertrug dabei zentrale Elemente des politischen Widerstands, wie sie Mahatma Gandhi
und Martin Luther King vertreten haben, auf Familiensysteme — so entstand ein innovatives und
wirkungsvolles Konzept. In den vergangenen Jahren wurde dieser Ansatz erfolgreich in anderen
Bereichen (z. B. Schule, Gemeinwesen, hausliche Gewalt) eingefihrt und weiterentwickelt.

Im Zuge dessen hat sich ein neues Verstandnis von Autoritat herausgebildet, das die Autonomie des
Kindes respektiert und gleichzeitig die Verantwortung und Handlungsfahigkeit von Eltern starkt. Im
Mittelpunkt stehen Beziehung und Bindung zwischen Eltern und Kindern. Ziel der neuen Autoritat
ist es, Machtkampfe zwischen Eltern/Padagoginnen und Kindern/Jugendlichen zu vermeiden und
eine Haltung der Stérke und Prasenz zu fordern.

Im Seminar wird das Konzept ,Stérke statt Macht" in der Erziehung und im Elterncoaching ausfihr-
lich vorgestellt und mit praxisnahen Ubungen vertieft. Anhand konkreter Beispiele wird erarbeitet,
wie Padagoginnen und Eltern in vertrackten Erziehungssituationen unterstitzt und (wieder) zum
Handeln befdhigt werden konnen. Der Ansatz wird schlief3lich auf die jeweiligen Praxisfelder der
Teilnehmer*innen Ubertragen.

Dariber hinaus wird die Kompakt-Weiterbildung gemeinsam ausgewertet und evaluiert.

SUPERVISIONSTAGE
SV1: Mo., 30.11.2026 MIT MARKUS ZECHMEISTER
SV2: Mo., 08.03.2027 MIT STEFFI KASTL

Unter Einbezug der Ressourcen der Gruppe werden konkrete Fallsituationen der Teilnehmenden
besprochen, reflektiert und methodisch bearbeitet.
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UBERBLICK UND TERMINE

Titel Termin Referentin
1. EinfUhrung in die Weiterbildung - Erste Pro- Mo./Di., Markus Zechmeister
zessschritte in der systemischen Arbeit mit 05./06.10.2026
Familien
2. Losungsfokussiertes Arbeiten mit Kindern, Mo./Di., Bernd Neuhoff
Jugendlichen und deren Familien 09./10.11.2026
3. Kreatives Arbeiten mit Kindern, Jugendlichen Mo./Di., Steffi Kastl
und Eltern 25./26.01.2027
Supervisionstag 1 Mo., Markus Zechmeister
30.11.2026
4. Familien bei Konflikten und Trennung / Mo./Di., Cordula Meyer-
Scheidung 22./23.02.2027 | Erben
Supervisionstag 2 Mo., Steffi Kastl
08.03.2027
5. Starke statt Macht - Elterncoaching und Mo./Di., Markus Zechmeister
gewaltfreier Widerstand in der Erziehung 26./27.04.27

ARBEITSZEITEN

Seminare

Erster Tag von 10:00 - 18:00 Uhr
Zweiter Tag von 9:30 - 17:30 Uhr

Supervisionen
10:00 - 18:00 Uhr
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ORGANISATORISCHES

KOSTEN

fur alle Seminare (10 Tage a 8 Stunden a 45 Minuten)
sowie der Supervisionen (2 Tage a 8 Stunden a 45 Minuten):

1.990,- €
1.890,- € bei Anmeldung bis 5. August 2026

ORT

istob-Zentrum, Brahmsstraf3e 32, 81677 Minchen

ANMELDUNG

Fir die Anmeldung zur Kompakt-Weiterbildung Systemische Familientherapie (SFT6) fullen Sie bitte
das Online-Formular auf unserer Web-Seite aus. Sie erhalten eine umgehende Bestatigung fur Ihre
Anmeldung. Im Nachgang wird Ihnen ein verbindlicher Vertrag zugeschickt.

Ergdnzend gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen, die auf http://istob-zentrum.de/agb
fur Sie abrufbar sind.

ANERKENNUNGEN

Die Anerkennung der Kompakt-Weiterbildung in Systemische Familientherapie kann auf konkrete
Nachfrage als Fortbildung beantragt werden bei:

e Arzte durch die Bayerische Landesarztekammer

e Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichentherapeuten durch die
Bayerische Psychotherapeutenkammer

ABSCHLUSS

Die Teilnehmenden erhalten bei erfolgreichem Abschluss gemaf3 den Besonderen Teilnahme-
bedingungen fiur Weiterbildungen ein Zertifikat des istob-Zentrums Uber diese Kompakt-
Weiterbildung Systemische Familientherapie mit einem detaillierten Leistungsnachweis, der Be-
schreibung der Themenschwerpunkte und der Nennung der Referent*innen.

Die Kompakt-Weiterbildung ersetzt keine psychotherapeutische Grundausbildung und berechtigt
nicht zur AusiGbung von Psychotherapie!
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KURSLEITUNG

Markus Zechmeister

Diplom-Sozialpadagoge (FH); Systemischer Therapeut und Berater
(SG); Systemischer Supervisor (SG/DGSv). Dozent fir Systemische Be-
ratung (SG).

Vorstand und Lehrtrainer des istob-Zentrums. Langjahrige Tatigkeit in
derKinder- und Jugendhilfe. Freiberufliche Tatigkeit als Therapeut, Bera-
ter und Supervisor.

Schwerpunkte: Beratung von Teams, Einzelpersonen, Jugendlichen und
Familien; hypno-systemisches und narratives Arbeiten; Elterncoaching.

web: www.loesungswelten.de
mail: zechmeister@istob-zentrum.de

Weitere REFERENT*INNEN

Steffi Kastl

Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und - psychotherapie; Spezi-
i elle Psychotraumatherapie mit Kindern und Jugendlichen (DeGPT); Syste-
. mische Beratung und Therapie (5G), Systemische Supervisorin (SG), Lehr-
. trainerin, u.a. beim istob-Zentrums und beim AsysTh-Ausbildungsinstitut
! fiUr Systemische Psychotherapie.

\Langjahrige Tatigkeit in verschiedenen kinder- und jugendpsychiatrischen
d Klinikenim ambulanten und (teil-)stationaren Bereich, zuletzt als Oberarz-
tin, sowie in einer kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis; seit 2024.
Tatigkeit in eigener kinder- und jugendpsychiatrischer und —psychothera-
} peutischer Praxis in Niederbayern; freiberufliche Tatigkeit als Supervisorin,

Referentin und Coach.

Cordula Meyer-Erben

Diplom-Sozialpadagogin (FH); Systemische Therapeutin (DGSF), Systemi-
sche Supervisorin (SG, DGSv), Dozentin fir systemische Beratung (SG),
Lehrtherapeutin (SG), Lehrsupervisorin (SG) und Lehrende fir Systemi-
sche Mediation (SG).

Lehrtrainerin des istob-Zentrums. Dozentin und GeschaftsfGhrerin von
AsysTh-Ausbildungsinstitut fir Systemische Psychotherapie. Langjahrige
Tatigkeit in der Psychiatrie und Kinder- und Jugendhilfe. Freiberufliche Ta-
tigkeit als Familientherapeutin, Supervisorin und Referentin.

web: www.bewegendeldsungen.de
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Bernd Neuhoff

Diplom-Sozialpadagoge (FH); Systemischer Therapeut, Berater und Super-
visor (SG). Dozent fir Systemische Beratung (SG), lehrender Supervisor
(SG).

Lehrtrainer und geschaftsfihrender Vorstand des istob-Zentrums. Uber
20jahrige Tatigkeit in der Kinder- und Jugendhilfe, speziell im Bereich der
Kindeswohlgefahrdung, Freiberufliche Tatigkeit als Coach, Supervisor,
Berater und Trainer.

Schwerpunkte: Embodiment, [6sungsorientiertes und hypno-systemisches
Arbeiten;

web: www.bernd-neuhoff.de
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